
憎恨你自己的性命（1）

在路加 14：26里。主耶稣教导我们每一个人要“憎恨”自己的“性命”。但是这是

什么意思呢？ 

尤其是照现代的表达方式， 这问题应该如此说，憎恨自己的生命不是。。。以下的态

度或说法是不必要或不被鼓励的：“我恨自己的长相-我的头发、我的脸、我的身

体！”“我恨自己的衣橱；我没有什么好看的衣服可以穿！”“我恨自己在学校里不

受欢迎；没有人喜欢我；我没有朋友！”“我恨自己没有男朋友或女朋友；没有人要

我！”

其他的人埋怨说，“我的婚姻不美满。我被陷在里面。我希望自己可以离开他[或

她]！”“我的孩子让我失望！”“我的屋子是个垃圾处。那一个头脑正常的人喜欢住

在这里？”“我恨我的工作；我不要一辈子呆在这里做这样的工作！”或“我恨自己

没有一份工作！”

其他的人痛恨身体不好或是他们的残缺或是他们的年纪老迈。 

可悲的是，有许多人憎恨他们在这世界里的状况。他们埋怨没有钱、没有前途、没有

什么可以渴望的，没有喜乐和没有平安。 

当我们的主说我们必须憎恨自己的生命，他不是指这些。我所形容的是那种因为我们

的眼目转离圣父、圣子和圣灵，一切恩典的上帝而轻易就陷入的自怜，这和罗马书

8：31是相反的。

亲爱的，这是一种非常危险的东西，因为我们正转离对三一真神和基督重大的十字架

救赎的信心。你忘记了其他的人和你对他们的使命。你正陷在自怜里。一直的担忧自

己和自己的问题迅速的使你螺旋般的深陷在自恋中。 

要说或想“我恨我的工作，我恨我的婚姻、我恨我的长相、我恨每件事！”而心里是

没有埋怨上帝是件艰难、不可能的事。况且，他是掌管万事的上帝。他的见证是“我

们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。”（罗马书8 

：

28）。然而，这以上所形容的罪恶“憎恨”是一个大声的抗议：“不，它们不是！至

少对我不是！”但是想一想你所说的！你是在抵触上帝的圣言！

我已经对憎恨自己的生命的误解作出了特别的解释因为以上所说的是那些被忧郁症折

磨的人的特征。如此般的憎恨自己的生命将会导致自杀念头。因为假设你憎恨甲、乙、

丙等等-就是说，如果你憎恨自己的“生命”-你为何要继续活下去？那些捆在这种想

法的人就会开始怀疑，“自己为什么不自杀呢？”这整套想法是属肉体的，不是属圣

灵。这是世俗的绝望而不是对上帝话语的信心。 

那憎恨自己的生命是什么呢？憎恨自己的生命包括了恨恶自己本身的罪性和罪孽。每



一个耶稣基督的门徒必须并且是憎恨他或她旧人的罪性，之前的本性。保罗在罗马书

7

章里哀叹道“我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善（18节）并且“立志为

善由得我，只是行出来由不得我”（15节）！所以基督的命令要憎恨你的生命包括了

恨恶那个旧人，一切邪恶思想和欲望和言语和行为还有你罪恶的所作所为。上帝憎恨

他们而你也是！

上帝的子女恨恶自己是罪恶的并且也是罪人。约伯宣告，“因此我厌恶（憎恨或

讨厌）自己，在尘土和炉灰中懊悔。”（42章6节）。以赛亚惊呼，“祸哉！我灭亡

了

因为我是嘴唇不洁的人，又住在嘴唇不洁的民中，又因我眼见大君王万军之耶和华" 

（6章 5节）。 

真正基督的门徒也憎恨他们自己的公义。使徒保罗解释道，“只是我先前以为与我有

益的，我现在因基督都当作有损的。不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识

我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要得著基督；”（腓力比

书 3：7-8）。我们讨厌这些东西因为他们会剥夺我们在主耶稣里的公义和相交。 

那些跟从他们救主的人，在憎恨他们自己生命的当时，厌恶并且拒绝那些阻碍他们、

使他们无法全心全意事奉主的事物。 如果你无法控制自己滥用你的电视（这是相当有

可能的事）或者你的孩子也无法这么做（非常有可能），那设立、维持并且执行明确、

敬虔的方针或者把你的电视给丢掉。倘若你或你的孩子有观赏罪恶的光碟或听不敬虔

的音乐，可要记得你当地的委员会每个或每两个星期来清理你的垃圾桶。将这个垃圾

丢得远远的因为，耶稣基督也是你“娱乐”的主。

上帝投胎的儿子指示我们，“不要为生命忧虑吃什么，喝什么；为身体忧虑穿什

么。”（马太6：25）。马太6：19-34在登山宝训里, 耶稣为路加14：26“你自己

的生命”里所包括的东西做出了更多解释。

上帝的国比饮食、穿戴和居所更加的重要。在他第一次受试探中，撒旦逼迫基督把石

头变成面包。耶稣合宜的回应是：“「经上记著说：人活著，不是单靠食物，乃是靠

神口里所出的一切话。」  ”（马太4:4）。在另一个场合，主这样的宣告说，“狐

狸有洞，天空的飞鸟有窝，只是人子没有枕头的地方。”（路加 9：58）。

所以当我们面对挨饿或背弃基督，或失去你的家园或背道，你一定要固守救主并且放

弃这些东西，因为做他门徒的使命就是要憎恨你的生命并且你生命里的一切。 Rev.

Stewart. 



憎恨你自己的性命（2）

让我举例三个憎恨自己性命的圣经人物（路加14：26）。第一，我们有撒该（路加

19:1-10）。他把他所有的一半给穷人，并且答应对他曾经当税吏长受他所欺诈的人作

出偿还，甚至说，“我还他四倍”（8）。撒该是个在钱财方面憎恨自己的性命的好例

子，因为基督教导，“我们不能又事奉神，又事奉玛门”（马太6:24）。

第二，思想那在约翰九章生来就瞎眼的人。耶稣治好并且拯救他。基于他不肯否认基

督的缘故，这个人被逐出会堂（34，35）。他也是在圣经的意思上憎恨自己的性命。

第三个例子是在使徒行传 17章帖撒罗尼迦的耶孙。他在他家里向保罗和西拉表示热情

款待（7）。因这样的缘故，他被逮捕，在城市的长官前过堂（6-8），和被逼还保释

费和维护平安（9）。

倘若你在生活中遵从基督和他的话，别人将会如何想？在你的家庭里？在教会中？当

你比他们更加忠心的遵从救主，他们将如何反应？许多人会不喜欢你这样做。他们会

将你当成极端和偏执者。怕人的心态包括害怕失去声望会使自己掉进陷阱（箴言书

29：25）。 

那末后将会发生什么呢？耶稣说，“你们又要为我的名被万民恨恶。”（马太 24：

9）？

倘若我们为基督的缘故被囚禁，你和我将如何应付呢？使徒约翰写道，“弟兄胜过他，

是因羔羊的血和自己所见证的道。他们虽至於死，也不爱惜性命。”（启示录

12：11）。有些上帝的子民是被殉职；原则上，殉职是为基督徒而设的。 

我们知道这样的事，比如，在教育和工作的领域。我们因自己的圣经观点而在学校或

大专学府被下调。我们也在许多工作上被排斥因为我们的社会和老板将第四个诫命踩

在脚下。我们在基督教的立场或许会使我们不能得到升职。

憎恨自己的生命不仅仅是一个建议或推荐，而是一个需要。“人到我这里来，若不爱

我胜过爱（爱我胜过爱：原文作恨）自己的父母、妻子、儿女、弟兄、姐妹，和自己

的性命，就不能作我的门徒。”（路加14：26）。这等人可以是别人或假基督或背道

教会的门徒，但是基督说他不可以做他的门徒。

憎恨自己的生命不仅对圣职人员或较老的基督徒或勤奋的教会会员是必要的。它也是

对所有的信徒是必要的。对于那些未信主的人也要明白这个，因为他们要计算代价

（28节）。 

基督对必要憎恨自己生命的指示不但在自己的教会要尊崇而在所有的教会也要如此。

任何不教导或不保守这个真理的教会，是在走向假教会的方向，不是，它已经是一个

假教会了。 

除此自外，这不仅是一位牧师的话。它是耶稣基督本身的话：“人到我这里来，若不

爱我胜过爱（爱我胜过爱：原文作恨）自己的父母、妻子、儿女、弟兄、姐妹，和自



己的性命，就不能作我的门徒。”（路加14：26）。何况，他没有轻声的对少许或他

所挑选的人；他向“成群”的人，这些他“转过来“并且对他们说这番话，可以这么

说是眼对着眼的说（25节）。 
这个门徒所需要的不是随便说说罢了。为何一个人要憎恨自己的性命才能成为基督的

门徒，这里有一个令人信服的理由。这里有三个简单的论点。第一，我们救赎是从罪

恶中得救：原罪和本罪。憎恨自己的罪肯定是憎恨自己生命的一部分。第二，救赎是

在基督（那位说除了憎恨自己生命的人才是他门徒）的管制下。第三，上帝的国的国

民权包括了激进的自我否定，因为耶稣如此命令，“你们要先求他的国和他的义”

（马太6：33）。

我们也要记住基督在他卑微的出生和被自己的犹太人和这世界（既是罗马人代表外邦

人）谴责和钉死，显出了他憎恨自己生命。主是为了爱我们而做了这事，甚至是“爱

到底 ”（约翰 13：1）。他代替我们，承当了我们因罪的惩罚，“就是义的代替不义

的，为要引我们到神面前”（彼得前书 3：18）。 什么是“门徒”呢（路加 14：

26）？一个学者。在这里是基督的学者，一个跟随并且模仿他，“多受痛苦之人”

（以赛亚53：3）！

亲爱的，你可以在成为基督徒并且继续为一个基督徒的实际经历来明白这个。多少次

机会你没有回到世界或异教或背道教会（那会使你的生活随意多了）？但是就因上帝

的恩典你说，“不”- 对家庭和朋友和敌人说不，对自己和你的生活说不。

路加 14：26 提供了一个真正基督徒定义上的特征：一个憎恨自己生命的人。这信徒

是一个因为爱耶稣基督（那位从灭亡中救赎他并且给予他关乎上帝的知识）而憎恨自

己生命的人。

忧愁的圣徒，对你来说这是好消息！尽管你的罪孽和软弱并且你的道路有多艰难，你

是基督的门徒。耶稣基督本身在路加14：26里这么说；振作并且坚持到底！

Rev. Stewart. 
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